
校外實習課程說明 
 本校美容系碩士班規劃透過校外實習課程，以落實大學人力資本與研究導入健康

美容產業，回應地區健康產業鏈服務需求。「美容產業實習」課程之辦理將於暑假或學

期期間實施，累積達 320 小時，二學分。有關其實習目標及內容（與課程之間的關係）、

合作對象、實習學分數、實習時數、實施時間、地點及推動機制等說明如下： 

1. 實習目標及內容:  

    實習課程為落實「理論與實務」的體驗教育規劃，使學生藉由進入校外實習單位

觀察學習強化學生對於健康美容產業企業的『觀察體驗』、『反思回饋』、『創新設

計』、『應用科技』與『跨域合作』學習的驗證。實習的重點在於深刻體認到： 

 (1)服務對象(美容產業消費族群)之生理、心理與靈性特質。 

 (2)消費心理與行為模式的特殊性。 

(3)不同專業職系與職種的定位、尊重、理解並欣賞其他專業同僚的專業知能與合作默 

契的重要性。 

 (4)深入探究主導不同參與組織的服務理念與營運模式的關鍵影響因素。「美容產業實  

 習」課程不僅可以印證專業課程與產業界的契合度，並能經由在實境職場體驗，發 

  展出美容健康產業服務模式。 

2.合作對象 

       有關合作對象的實習場域包括國內與國外，專任教師依自己的專長與美容企業產

學連結可提供研究生實習的機構，以作為研究生實習之工作場域。尤其鼓勵研究生於

暑期前往與本系有聯繫來往或建立夥伴關係的機構實習，例如佐登妮絲美容企業總部、

旗艦店家及佐登妮絲位於幼獅工業區化妝品製造工廠、彭村梅美容、日本施舒雅美容

企業、采風醫美、唐妝漢方生物科技、佳醫健康事業股份有限公司、中永保養品觀光

工廠、王俐人髮型、快樂麗康企業、歐夏麗衣坊、香港商希思黎、美商雅詩蘭黛等美

容相關產業，以擴展視野，吸取多元豐富的實務經驗。 

3.實習學分數：2 學分，課程開設於二年級上學期選修。 

4.實習時數：累積滿 320 小時。 

5.實施時間：暑假或學期期間實施。 

6.地點：於實習合作單位進行，由機構督導與學校老師督導分別輔導及評量，成績各佔

50%。 

7.推動機制 

為落實本系實習制度與成效，奠基於本系大學部相關實習辦法與規定，未來將訂

定「國立臺中科技大學美容系碩士班實習辦法」，將實習進行前、中、後檢核學習目

標與項目，詳細規範於實習簽約、媒合機制、輔導機制、離退轉換機制、實習安全與

費用、成績評核、實習報到與保險。此外，為順利推動實習機構選擇、媒合、督導、

週誌撰寫上傳與線上批閱等相關作業，本系目前已經建構實習資訊管理系統，方便師

生於線上進行實習相關作業，提高實習作業之資訊傳達效率。 


